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Liebe Tanja,

herzlichen Dank, dass du mir dein Vertrauen schenkst, fiir dich in die Karten zu
schauen. Diese Legung darf dir als sanfter Wegweiser dienen und dich liebevoll zur
Selbstreflexion einladen. Nimm die Impulse, die dich ansprechen, als Unterstiitzung
an deiner Seite, wann immer du innehalten, nachspiiren oder neue Klarheit gewinnen

mochtest.

Wie er dich sieht und was er fiir dich empfindet

In seiner Sicht auf dich liegt viel Vertrautheit. Er sieht dich als Frau, mit der ihn
bereits eine gemeinsame Geschichte verbindet. Mit der Zeit ist zwischen euch eine
Verbindung entstanden, die fiir ihn spiirbar wichtig geworden ist. Du gehorst zu

seinem Leben, auch dann, wenn er es nicht immer so klar zeigt, wie du es brauchst.

Er fiihlt sich dir verbunden. Du bist ein vertrauter Teil seines Lebens geworden.
Gleichzeitig trigt er eine innere Spannung in sich. Ein Teil von ihm mdchte
Sicherheit, Ruhe und Bestidndigkeit. Ein anderer Teil zieht sich zurtick, sobald
Gespriche zu ernst werden oder wenn er spiirt, dass Erwartungen an ihn gestellt

werden. Dann wirkt er auf dich verschlossen, ausweichend oder schwer erreichbar.

Das macht eure Beziehung fiir dich manchmal belastend. Du kennst seine liebevollen
Seiten. Genau deshalb trifft es dich, wenn er sich innerlich entzieht oder dich mit
deinen Fragen allein ldsst. Bei ihm liegen Gefiihle und Riickzug nah beieinander. Er
fiihlt sich mit dir verbunden, aber er hat Schwierigkeiten, diese Verbindung immer

bewusst zu pflegen.

Er bringt ein starkes Bediirfnis nach Kontrolle und innerer Stabilitit mit. Er mochte
vieles mit sich selbst ausmachen. Das fithrt dazu, dass du zu oft spiirst, was in ihm
arbeitet, ohne dass er es dir offen erklart. Fiir eine lingere Beziehung ist genau das ein
zentraler Punkt. Es reicht nicht, dass Gefiihle vorhanden sind. Sie diirfen auch im

Alltag sichtbar, spiirbar und tragend sein.
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Was du fiir ihn fiithlst und deine inneren Beweggriinde

Bei dir sehe ich eine Frau, die in dieser Beziehung schon viel Herz, Geduld und innere
Kraft eingebracht hat. Du hast getragen, gehofft, verstanden und immer wieder
versucht, die Verbindung zu halten. Dein Wunsch ist ein Miteinander, in dem du dich

sicher, gesehen und wirklich angenommen fiihlst.

Du liebst ihn mit Tiefe. Gleichzeitig bist du miide davon, immer wieder innerlich
priifen zu miissen, wo ihr steht. Du hast den Wunsch nach Frieden, nach
Verlasslichkeit und nach einem Zuhause im Herzen. Du mo6chtest nicht stindig
zwischen Nihe und Unsicherheit wechseln. Du mochtest spiiren, dass eure Beziehung
nicht nur aus Gewohnheit weiterlduft, sondern bewusst von beiden Seiten gepflegt

wird.

Du nimmst sehr genau wahr, wenn etwas zwischen euch kippt. Wenn seine Worte
nicht mit seinem Verhalten {ibereinstimmen, wenn er sich zuriickzieht oder wenn

wichtige Themen unausgesprochen bleiben, reagiert dein Inneres sofort. Das zeigt,
dass du in eurer Beziehung emotional sehr wach bist. Du spiirst, wo etwas Heilung

braucht.

Deine Herausforderung liegt darin, dass du aus Liebe schnell mehr Verantwortung
tibernimmst, als dir guttut. Du versuchst zu verstehen, zu glitten und auszuhalten.
Doch dein Herz braucht nicht nur Verstindnis fiir ihn, sondern auch Schutz fiir dich.
Du darfst deine Bediirfnisse klar aussprechen. Du darfst sagen, was dir fehlt. Du darfst
dir eine Liebe wiinschen, die nicht nur in besonderen Momenten schon ist, sondern

auch im Alltag Halt gibt.

Eure Spiegelung und Beziehungsdynamik mit Chancen und Stolpersteinen

Eure Beziehung zeigt eine starke Dynamik zwischen Nihe und Schutz. Zwischen euch
gibt es Vertrautheit und eine gewachsene gemeinsame Ebene. Gleichzeitig haben sich

iber die Zeit Muster gebildet, die euch beide belasten.
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%% Er zieht sich zuriick, wenn es emotional eng wird. Du wirst innerlich unruhig, wenn gg
er nicht klar ist. Je weniger er erklart, desto mehr suchst du nach Orientierung. Je

stairker du Orientierung brauchst, desto mehr spiirt er Druck. Dadurch geratet ihr in
eine Dynamik, die euch innerlich voneinander entfernt, obwohl in euch beiden der

Wunsch nach Nihe und Verstindnis lebendig ist.

Thr spiegelt euch im Thema Sicherheit. Er sucht Sicherheit, indem er Kontrolle behalt
und Dinge innerlich verschliefit. Du suchst Sicherheit, indem du Klarheit brauchst und
fithlen mochtest, dass eure Beziehung verlisslich bleibt. Beide Wege entstehen aus
Schutz. Doch Schutz allein baut keine Nihe. Nihe entsteht dort, wo ihr ehrlich

miteinander seid und Verantwortung fiir das eigene Verhalten {ibernehmt.

Die Chance eurer Beziehung liegt darin, dass bereits eine Grundlage vorhanden ist.
Thr habt gemeinsame Erfahrungen, Gewohnheiten, Gefiihle und eine Verbindung, die
sich tiber die Zeit aufgebaut hat. Der Stolperstein liegt darin, dass diese Grundlage
nicht von allein stabil bleibt. Sie braucht bewusste Pflege, offene Gespriche und die

Bereitschaft, alte Reaktionsmuster zu veriandern.

Langfristiges Potenzial ist vorhanden, wenn ihr beide bereit seid, nicht nur an der
Beziehung festzuhalten, sondern sie wirklich weiterzuentwickeln. Es geht darum,

ehrlicher, klarer und liebevoller miteinander umzugehen.

Wachstumspotenzial und Wege zu einer tragfihigen Partnerschaft

Fiir euch ist entscheidend, dass eure Beziehung wieder mehr bewusste Zuwendung
bekommt. Nach lingerer Zeit haben sich Gewohnheiten eingeschlichen. Thr
funktioniert miteinander, kennt die Abliufe, kennt auch die wunden Punkte des
anderen. Doch eure Liebe braucht mehr als Gewohnheit. Sie braucht Aufmerksamkeit,

Ehrlichkeit und eine echte Beteiligung.

Er darf lernen, sich nicht hinter Schweigen oder innerem Riickzug zu verstecken.
GC) Wenn ihn etwas beschiftigt, braucht es klare Worte. Wenn er dich liebt, darf diese GQ)
o ©
2 Liebe auch im Verhalten Ausdruck finden. Nicht in groffen Versprechen, sondern in %
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Verlasslichkeit, Zugewandtheit und der Bereitschaft, schwierige Themen nicht liegen

zu lassen.

Du darfst lernen, deine Liebe nicht mit dauerhaftem Aushalten zu verwechseln. Eine
erfilllende Beziehung schenkt dir Sicherheit, Halt und innere Ruhe. Es ist wichtig, dass
Gespriche euch niherbringen und euer Miteinander sich so anfiihlt, dass du nicht
stindig in innerer Anspannung bleibst. Deine Stiarke zeigt sich darin, liebevoll zu

bleiben und trotzdem ehrlich zu sagen, was du brauchst.

Ein guter Weg fiir euch liegt in ruhigen, ehrlichen Gesprichen, die nicht erst
entstehen, wenn der Druck zu grof} ist. Sprecht iiber das, was euch bewegt und was
ihr euch voneinander wiinscht und seht es als Einladung, wieder niher
zueinanderzufinden. Dadurch entstehen wieder mehr Nihe, Verstindnis und eine

stabilere Grundlage fiir eure Beziehung.

Was du fiir dich daraus mitnehmen darfst

Du kannst deiner eigenen Wahrnehmung vertrauen. Dein Inneres spiirt sehr genau,
wann zwischen euch Nihe entsteht und wann du dich nach mehr Klarheit sehnst. Du
spiirst auch sehr genau, wo etwas nicht mehr rund lduft. [hr habt eine gewachsene
Verbindung. Gleichzeitig gibt es Punkte, die Aufmerksamkeit brauchen, damit sie

nicht weiter zwischen euch stehen.

Es ist verstindlich, dass du dir mehr Klarheit wiinschst, wenn sich in dir schon linger
Unruhe zeigt. Es ist nicht deine Aufgabe, sein Verhalten immer zu erkldren, zu
entschuldigen oder alles fiir ihn aufzufangen. Du darfst ihn lieben und gleichzeitig
ehrlich zu dir selbst sein. Deine Liebe ist wertvoll, aber sie darf nicht dazu fiihren,

dass du dich selbst aus dem Blick verlierst.

Fir dich ist jetzt wichtig, wieder mehr bei dir anzukommen. Frage dich, was du in
dieser Beziehung wirklich brauchst, damit dein Herz ruhiger wird. Achte nicht nur
darauf, was er sagt, sondern auch darauf, was er lebt. Verlisslichkeit zeigt sich im

Alltag. Nahe zeigt sich darin, dass jemand auch dann bleibt, wenn ein Gesprich
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%% unbequem wird. gg

Gz) Du hast in dieser Beziehung viel gegeben. Jetzt darf auch wieder mehr zu dir ZS
zuriickkommen, damit eine gesunde Grundlage fiir eine Partnerschaft auf Augenhohe
entstehen kann. Wenn er bereit ist, sich klarer einzubringen, kann zwischen euch
wieder mehr Nihe entstehen. Wenn du dabei liebevoll und aufrecht bleibst, stirkst du

nicht nur die Beziehung, sondern auch dich selbst.

Herzliche Griifde

/“(.6’0/6
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